
Catégories Long. Javelot Haut Disque Triple Poids

Finales  

10h.30 110m. Haies   (106)          ESVH

10h.40 110m.Haies    (99)          JH BH MF MH CJESV CJESV BF

10h.50 110m.Haies    (91)             CH Fem Hom

11h.00 100m Haies    (84)           JESVF

11h.10 100m Haies    (84)           MH

11h.20 100m.Haies    (76) CF

11h.30   80m Haies  (76)-(84) MF-MH BF BG MF MH CJESV CJESV

11h.40   50m Haies    (65) BH Fem Hom

11h.45   50m Haies    (65) BF

Séries

12h.00 120 mètres              MH - MF

12h.15 100 mètres CJESVH

12h.25 100 mètres              CJESVF

12h.35 80 mètres MH - MF

12h.45 50 mètres              BH - BF

Finales  

13h.30 200m haies MH CJESV BF BG MF MH CJESV

13H45 200m. haies MF Hom Fem

14h.00 400 mètres               CJESVH

14h.10 400 mètres               CJESVF

14h.20   50 mètres              BH - BF

14h.30 80 mètres MH - MF CJESV CJESV BF BG MF MH

14h.40 100 mètres               CJESVH Fem Hom

14h.50 100 mètres               CJESVF

15h.10 120 mètres              MH - MF

15h. 20 800 mètres CJESVH

15h.30 800 mètres CJESVF MH CJESV CJESV BF BG MF

15h.45 200 mètres CJESVH Fem Hom

15h.55 200 mètres CJESVF

16h.10 1000 mètres BF - BH

16h.20 1000 mètres MF- MH

16h. 30 2000 mètres MF- MH MF MH CJESV CJESV BF BG

16h. 40 1500 mètres CJESVF Fem Hom

16h. 50 1500 mètres CJESVH

17h.00 4X60 mètres        BH - BF

4X60 mètres        MH - MF

4X100 mètres    CJESV H -F

TCC

PERCHE MARTEAU

TCC 

Ouverture du secrétariat            9 heures 30

COURSES

16 Heures 00

11 Heures 30

10 Heures 30

PAUSE   REPAS

12 Heures 15

PAUSE   REPAS 13 Heures 00

14 Heures 00

15 Heures 00
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COURSES

16h.45 2000 steeple

3000 steeple    

17h.20 2000 steeple

3000 steeple    

18h.00 400haies

400haies

18h.15 3000mètres

18h.30 5000mètres
19h00 10000 mètres

JESH(91)

TCC

Ouverture du secrétariat         16 heures
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CF - CH

Catégories
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   TCC

TCF (76)

CHAMPIONNATS  REGIONAUX      

JESF(76)

CF (76)

VOIR  DIMANCHECH(84)

CH (84) - TCH (91)


